
ENSEMBLE, ON VA PLUS LOIN.

ORTHOPHONISTE

C A T E G O R I E
E X P E R T S

Missions principales et rôle dans le parcours de soin

Idées reçues sur le métier à déconstruire

Où ce métier est-il exercé ?

L’orthophoniste évalue et prend en charge les troubles de la communication, du langage (oral et écrit), de la voix, de 

la parole et de la déglutition. En santé mentale, il intervient notamment sur les troubles du langage liés à des patho-

logies psychiatriques (désorganisation de la pensée, pauvreté lexicale, incohérences, effets secondaires de certains 

médicaments, etc.), les troubles cognitifs impactant la communication (mémoire, attention, fonctions exécutives), 

les difficultés de compréhension et d’expression sociale, le travail sur la structuration de la pensée, l’affirmation de 

soi et le récit de soi. Il aide la personne à retrouver des capacités de communication fonctionnelle, à restaurer une 

meilleure interaction avec son environnement et à favoriser ainsi son autonomie et son auto-détermination.

« L’orthophonie, c’est seulement pour les enfants ou les problèmes de prononciation. » Elle s’adresse aussi aux 

adultes, notamment en lien avec des troubles psychiatriques, neurologiques ou cognitifs. « Ce n’est pas utile dans 

les troubles psy. » La parole, la pensée et la relation étant souvent impactées, l’orthophonie permet de soutenir la 

structuration cognitive et sociale, essentielles au rétablissement. « Il ne fait que lire des textes ou faire répéter des 

mots. » L’orthophoniste met en œuvre des protocoles ciblés et adaptés à chaque patient, en lien avec les objectifs 

thérapeutiques du parcours de soin.

• Services hospitaliers (psychiatrie, neurologie, gériatrie, médecine polyvalente)

• Centres médico-psychologiques (CMP)

• Centres de réhabilitation cognitive ou psycho-sociale

• Foyers d’accueil médicalisés, maison d’accueil spécialisée (MAS), 

établissements médico-sociaux

• Cabinet libéral, parfois en lien avec un suivi institutionnel

• Structures spécialisées dans les troubles du langage, 

de l’apprentissage ou de la communicationIll
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LES FICHES PROFIL

L’OUTIL PÉDAGOGIQUE
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